
Школьное меню 



Правильное питание
 Основным нормативным

документом, регламентирующим

требования к пищевой и

энергетической ценности рациона

питания детей в образовательных

учреждениях, являются Санитарно-

эпидемиологические правила и

нормативы СанПиН. 10-дневное

меню для организации питания

обучающихся разработано в

соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими правилами

и нормативами СанПиН и

утверждено Роспотребнадзором.



Питание школьника должно быть сбалансированным.
Для здоровья детей важнейшее значение имеет правильное
соотношение питательных веществ. В меню школьника
обязательно входят продукты, содержащие не только белки,
жиры и углеводы, но и незаменимые аминокислоты,
витамины, некоторые жирные кислоты, минералы и
микроэлементы. Эти компоненты самостоятельно не
синтезируются в организме, но необходимы для
полноценного развития детского организма. Соотношение
между белками, жирами и углеводами должно быть 1:1:4.



 Питание школьника должно 

быть оптимальным. При 

составлении меню обязательно 

учитываются потребности 

организма, связанных с его ростом 

и развитием, с изменением условий 

внешней среды, с повышенной 

физической или эмоциональной 

нагрузкой. При оптимальной 

системе питания соблюдается 

баланс между поступлением и 

расходованием основных пищевых 

веществ.

 Калорийность рациона 

школьника должна быть 

следующей:

 7-10 лет – 2400 ккал

 14-17лет – 2600-3000ккал 
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Польза горячего питания

 Наблюдения показали, что 
дети, получающие горячее 
питание в условиях школы, 
меньше устают, у них на более 
длительный срок сохраняется 
высокий 
уровень работоспособности и 
выше успеваемость. 

 В связи с этим в задачу 
медицинского и 
педагогического персонала 
школы, а также родителей 
входит добиваться 100% охвата 
школьников горячими 
завтраками и обедами. 



Правильное питание

 повышение работоспособности и 
успеваемости 

 физическое и умственное развитие

 увеличение адаптационных 
возможностей организма

 улучшение настроения и повышение 
активности детей 

 исчезновение жалоб на утомляемость и 
головные боли 

 снижение конфликтности 



БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


